Le pharmacien

au coeur de votre
centre de sante

La vie effrénée d’aujourd’hui et les visites rapides en
pharmacie font parfois perdre de vue qu’il s’y trouve un
professionnel disponible et prét a partager ses conseils.
«Le mieux placé pour vous diriger vers les soins ou le
médicament en vente libre approprié, c’est celui a qui
vous confiez vos inquiétudes en terme de santé: votre
pharmacien », mentionne M. Daniel Kirouac, pharmacien
porte-parole pour le Groupe Lavoie Pharmacies. De tous
les services que Uon peut trouver dans les succursales
du Groupe Lavoie Pharmacies, ce sont d’abord ceux du
pharmacien qui s’avérent les plus précieux. Accessible
presque en tout temps et avec trés peu d’attente, profitez
des connaissances de ce spécialiste qui est au cceur de

votre centre de santé.

Le Groupe Lavoie Pharmacies s'occupe de votre santé de facon
globale en mettant a votre disposition des ressources multidisci-
plinaires dans une vingtaine d'établissements des régions de
Québec et Chaudiere-Appalaches. On retrouve dans leurs phar-
macies les services d'une infirmiere, d'une nutritionniste et d'une
orthésiste; le tout est supervisé par un pharmacien accessible et

sympathique. Comme ce dernier est le pivot des services offerts par la pharmacie, il dirigera
le patient vers un autre intervenant, selon la problématique, ou encore vers une consultation

médicale, s'il ne se trouve pas en mesure de le conseiller.
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Informez-vous avant d’utiliser des produits naturels

De plus en plus nombreux sur le marché, les différentes multivi-
tamines, les médicaments soulageant les symptdomes du rhume
ou de la grippe, les divers produits naturels et soins homéopa-
thiques gagnent en popularité. Certains peuvent donner un coup
de pouce en bien des occasions quoique la prudence soit de mise.
«En effet, le mot naturel sur l'étiquette ne signifie en aucun cas
que le produit soit inoffensif, car ses ingrédients pourraient inter-
agir avec la médication déja prescrite. Il devient donc prudent de
s'informer auprés d'une ressource compétente avant de se lancer
dans un traitement avec ces types de produits. »

Une référence Internet pour des informations de santé fiables

On le sait maintenant, Internet rassemble une foule d'informa-
tions de provenances diverses qui parfois s'éloignent de la vérité.
En matiére de santé, vaut mieux se fier a une source qui publie
des données qui ont au préalable été vérifiées. Facile d'accés en
tout temps, le site Internet www.groupelavoiepharmacies.ca se
veut une référence pour les besoins d'informations ponctuels
tant a propos d'une maladie qu'au sujet d'un médicament. Vous
commencez une nouvelle médication et tout a coup une éruption
cutanée apparait? En un clic, vérifiez s'il s’agit d'un effet secon-
daire de ce nouveau médicament. Inquiet pour votre parent qui
vient de recevoir un diagnostic ? Informez-vous en lisant les expli-
cations fiables du répertoire des maladies du site Internet du
Groupe Lavoie Pharmacies.

En fait, que vous ayez besoin d'un changement de pansement,
d'un soin de pieds ou simplement d'une discussion sur votre
digestion troublée suite a la prise d'un médicament, consultez
votre pharmacien, il saura vous diriger vers le bon soin.

Pour trouver le point de service du Groupe Lavoie Pharmacies le plus pres de chez vous,
communiquez avec le 418 667-5499 ou visitez le site www.groupelavoiepharmacies.ca.
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Votre qualite
de vie
commence
par la qualite
de nos
services!

Marcel-G. Tremblay

Pharmacien

Question
alimentation :

la nutritionniste

Vous souffrez d’un probleme de santé relié a
votre régime alimentaire ? Prenez rendez-vous
avec notre nutritionniste qui vous aidera a

trouver réponses a vos questions et a améliorer
vos habitudes alimentaires.

Informez-vous auprés de nos pharmaciens.
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Un réseaude
18 pharmacies,
tout pres de chez vous.

Pharmacien propriétaire affilié a :

BEAUPRE Secteur Sainte-Foy/
Uniprix Beaupré Cap-Rouge

418 827-3757
QUEBEC
Secteur Beauport

Uniprix Courville
418 667-3366
Proxim
L4 2431, rue Evangéline
418 667-3373
Uniprix Saint-David

‘ 418 666-8888

Uniprix Cap-Rouge
418 8717-6166
Uniprix Carrefour

de la Pérade

418 653-6171
Uniprix Place de la Cité
418 659-3001

Secteur Vanier
Uniprix Vanier

418 683-2858

Secteur Proxim Vanier
Canardiére 418 681-46717
Uniprix Galeries MONTMAGNY

de la Canardiére Proxim Montmagny

418 661-3759

Secteur Le Mesnil

Uniprix 1150, boul.
. Lebourgneuf

418 622-1212

Secteur Haute-ville
Uniprix 905,
René-Lévesque O.

418 683-3631
Proxim

10, rue St-Jean

418 529-9966

418 248-5595

Uniprix Galeries
Montmagny
418 248-8191

SAINT-JEAN-PORT-JOLI
Uniprix Saint-Jean-Port-Joli
418 598-3003
SAINT-NICOLAS
Proxim Saint-Nicolas

418 831-9826

SAINT-ROMUALD
Uniprix Saint-Romuald

418 839-8897
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